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Une architecture rurale omniprésente
La commune de Cayriech possède une architecture 

rurale prédominante. 
Sa situation géogra-
phique entre causses 
et coteaux explique 
la variété des maté-
riaux de construction 
(bois, calcaire et argile) 
utilisés et des formes 
diverses de bâti.

Ainsi, la déprise des pratiques agricoles fragilise 
ce patrimoine rural. 

A l’intérieur du village, un projet de re-
valorisation a été conduit entre 1991 et 
2004 : 
-   De 1991 à 1992 ont été rénovés :  l’ancien pres-

bytère, la mairie, le pigeonnier en face et sa 
ferme, le lavoir et la pompe à chapelet. 

- En 2004, la traversée du village et la 
place derrière l’église ont été réamé-

nagées. 

Visite libre de 
l’église paroissiale 
de Saint-Barthélemy 
(Renseignements 

auprès de la mairie. 
Tél : 05.63.64.97.34)

II1818
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L’architecture   
 rurale, entre causse

et coteaux du bas Quercy

Départ :  devant l’église
1  Depuis la mairie, se positionner devant la croix 

de mission en fonte, ornée du Christ entouré par les 
évangélistes et 3 cariatides (statue féminine servant de 

support vertical). Observer face à vous l’ancien presbytère 
(actuellement la mairie) antérieur à la 1ère moitié du XIXe siè-
cle et contigu à l’église paroissiale ; autrefois, il comprenait au 

rez-de-chaussée, les écuries, une cave, une remise et un 
chai. Le 1er étage logeait le curé. La loggia en pan-de-
bois a été ajoutée lors des restaurations en 1991. Face 
à la mairie, un pigeonnier à tour carrée, s’élève au-dessus 

d’un gîte entièrement restauré.  2   Faites un petit détour, 
passez sous la galerie menant devant le parvis de l’église Saint-Bar-
thélemy. Datant probablement du XVe siècle, elle fut rebâtie après la 
guerre de Cent Ans et restaurée au XVIIe siècle.  3  Depuis le parvis, 
vous apercevez à l’intérieur du 
bourg, les différents bâtis avec 
une prédominance d’archi-
tecture agricole : granges, 
anciennes étables, mai-
sons-fermes... A 15 m de 
l’église, descendre un pe-
tit escalier qui conduit 

en face d’une maison à 
pan-de-bois hourdée 

de tuf et torchis. La 
façade est enduite 

à la chaux de 
couleur blanche 
et rouge. Vous 

êtes peut-être sous l’ombrage d’un arbre remarqua-
ble,  l’érable négundo, vieux et curieux spécimen, qui a 

ses racines mêlées à la pierre.  4   Rejoindre le pont 
enjambant la rivière Lère, puis passer devant le Mo-

nument à la Vierge.  5  200 m plus loin, une croix de 
chemin témoin de l’emprise de la religion catholique 

indique le passage d’une Mission. Suivre à droite le 
chemin en castine.  6   Poursuivre ce chemin qui lon-

ge la plaine alluviale de la Lère et monte légèrement 
sur une terrasse naturelle. Vous apercevez bientôt un 

point de vue sur 2 types de paysages : celui du Quercy 
blanc représenté par le promontoire de Puylaroque et 

plus à l’ouest, les Coteaux du Bas Quercy.  
7   Après 850 m, laisser le balisage jaune et rouge, pour 

continuer à droite sur un chemin goudronné, avec un ba-
lisage jaune.  8   Vous arrivez sur la D9. La suivre à gau-

che sur 10 m, puis tourner tout de suite à droite en suivant 
un petit chemin. Vous passez à côté du Moulin de Taurines, 

jouxtant une petite construction qui est un ancien four à 
pain. (respecter la propriété privée) 9   Repasser sur un 

pont au-dessus de la Lère et arriver sur une route ; prendre 
à gauche pendant 200 m, puis tourner à droite sur un 

chemin caillouteux. 10   Le long de ce chemin, 
vous apercevez bientôt à droite, un pigeonnier 
à tour carrée, coiffé d’un toit en pavillon sur-

monté d’un lanterneau ; plus loin à gauche, se 
découvre près d’une ferme, un pigeonnier pied-

de-mulet ; tous les deux sont orientés à l’est ou au 
sud, contre les vents dominants, afi n de faciliter 

l’envol des pigeons.  11  Vous passez bientôt 
devant une maison à porche surélevé, cons-

truite en moellons de calcaire. Continuer 
pendant 160 m jusqu’à un carrefour. 

Prendre à gauche vers le vil-
lage de Cayriech. 
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Mise en œuvre de l’adobe
Cette technique de construction met en œuvre des 
blocs de terre crue moulés et séchés. La dénomina-
tion espagnole dérivée de l’arabe al toub, signifi e la 
terre. 
Plusieurs sites d’extraction locaux devaient parfois 
être nécessaire pour obtenir une terre sablo-argileu-
se servant à l’élaboration d’adobes. 

Cette terre était ensuite débarrassée des 
végétaux, hydratée pour obtenir une pâte 
mi-molle, puis 48h après malaxée. 
Des fi bres végétales (paille hachée, aiguilles de 
pin, brindilles) ou animales (soies de porc) 

étaient incorporées à la terre.
Pour fi nir, la terre est mise à sécher dans 

des moules pendant 3 à 4 semaines, en 
évitant le gel, le vent et l’exposi-

tion directe au soleil.

II2020 4,5 km
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Savourer
les  coteaux

Départ :  de la mairie
1  Depuis la mairie, rejoindre la D8 et 

traverser la route en direction de Monclar-
de-Quercy. 30 m plus loin, prendre à gauche la 

route qui monte ; observer les maisons construi-
tes en terre crue. Ce principe de construction dit en 

adobe, est caractéristique des lieux riches en terre silico-
argileuses. 2  Arriver devant l’esplanade de l’église Saint-
Pierre construite vers 1859. Primitivement, l’église se situait au 
bord du Tescounet, là où se trouve encore le cimetière. Elle fut 

reconstruite plus tard à son emplacement actuel. 
3  Passer devant un château datant de la fi n du XIXe 
ou début XXe siècle. Sa façade principale se situe côté 
jardin. Ici, le style néo-classique se lit dans l’ordonnance-

ment de la façade (comportant des travées régulières) et 
dans les décors. 4  250 m après, en suivant la route, vous arrivez de-
vant une patte d’oie. Prendre à gauche (vous quittez le PR5) et suivre 
la route goudronnée pendant encore 250 m pour rejoindre un che-
min de terre. Vous longez alors la vallée du Gondres, petit affl uent 
du Tescounet. Ce ruisseau a creusé au cours du temps les terres 
molassiques, créant un paysage vallonné. Observer le versant du 
coteau à votre gauche, où se mêlent bocages, prairies et serres. 
L’agriculture biologique y est pratiquée. Elle combine maraî-
chage et élevage, préservant ainsi la diversité des paysages. 
5   Vous arrivez bientôt au point le plus bas du vallon (point 

côté à 142m). Prendre à gauche au niveau du petit pont et 
longer un champ pendant 50 m. Puis monter à gauche à travers 

bois. Observer la fl ore des bois frais sur sols acides (châtaigner, 
merisier, orchidée du genre épipactis, épiaires des bois...). 

Une bifurcation se présente à vous, poursuivre à droite jus-
qu’au lieu-dit Simental en bordure de la D8.   

6   Descendre la D8 vers La Salvetat, en restant vigilant 
aux voitures. 600 m plus loin, tourner à droite sur un che-

min de terre qui rejoint les vignes du Domaine 
de Biarnès. Longer les vignes en suivant l’allée 
principale (la plus large) qui serpente. Profi ter 

de la hauteur pour admirer les paysages de co-
teaux.  7   Vous distinguez à l’est la « clarté » 

de Monclar-de-Quercy, à l’origine du nom donné au 
village et au nord-est, le dôme du massif de Grési-

gne avec sa croupe sombre.  8   Au Domaine de 
Biarnès, prendre la route qui descend pour 

rejoindre la D36. Au premier carrefour, 
prendre à gauche et suivre la D36 

jusqu’à la mairie. 
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Les maisons
à pan-de-bois 
On dénombre plus 
de 76 maisons à pan-
de-bois dans le village 
de Montricoux, avec au 
moins une façade visible 
depuis la rue. Ces édifi ces 

sont observables dans l’emprise des anciennes fortifi -
cations du centre bourg.

 
Les anciennes 
fortifi cations
Il est probable que la 
première aggloméra-
tion en lieu et place 
de Montricoux, soit 
contemporaine de la 
mise en place de la 
commanderie tem-
plière (fi n XIIe et dé-
but XIIIe siècle). 
La première en-
ceinte fortifi ée 
pourrait dater du début du XIIIe siècle. Puis à la 
fi n du XVe siècle, une période de prospérité a permis 
le peuplement et l’agrandissement du bourg. Ainsi, 

un faubourg s’est formé avec ses fortifi cations, 
sur lesquelles, vous pouvez observer les 

vestiges d’un système défensif : 3 tours 
rondes.
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Un ancien
village fortifi é

entre vallée et causse     

Départ : place de la Porte basse 
1  Depuis la Place de la Porte basse, débuter la 

balade en suivant la Grande rue pour rejoindre la 
place du Souvenir. Vous traversez alors, la partie la plus 

ancienne de Montricoux.  A l’entrée de la rue, se trouvait 
« la porte basse » présente encore au début du XIXe siècle. 
Observer les maisons à façades ordonnancées d’inspiration 
néo-classique ; ces édifi ces datés du XIXe siècle, sont souvent is-

sus d’un parcellaire médiéval. 2  Dans la Grande rue, à 
gauche, le portail (du cimetière) débouche sur la place 
Marcel Lenoir. Vous pouvez découvrir le donjon, témoin 
de la première implantation du château. Sa construction 

pourrait être l’œuvre des templiers au XIIIe siècle. Le donjon 
est accolé à l’église Saint-Pierre probablement de la même époque. 
Dès la fi n du Moyen Age et jusqu’au XIXe siècle, un cimetière occupait 
la place.  3  Continuer vers la place du Souvenir, puis toujours dans 
la Grande rue. Regarder, la rue s’élargit ; vous êtes dans les faubourgs Est, 
plus récents construits à la fi n du XVe siècle. 4   Rejoindre la croix monumen-
tale ornée d’un Christ, érigée à la suite de missions de 1833 et 1866. Derrière, 
remarquer une école construite en 1860-1870, dirigée à l’époque par les 
religieuses de Notre-Dame-du-Calvaire. Ce bâtiment de style néo-clas-
sique est marqué par une symétrie des ouvertures et un décor soigné. 
Puis poursuivre vers la campagne. 5  Vous passez votre chemin sous 

la surveillance d’une allée remarquable de chênes. A vos pieds, ob-
server les galets qui témoignent d’anciens dépôts alluvionnaires 

de l’Aveyron, datant de 240 000 à 430 000 ans. Continuer vers 
le hameau de Saint-Geniès ; un pigeonnier pied-de-mulet s’y 

dresse fi èrement. 6  Arrivé au lavoir d’Embarre, profi ter du 
cadre bucolique du lieu pour apprécier le travail de res-
tauration réalisé en 2007 par l’école de Montricoux et 

plusieurs associations locales. Puis prendre le chemin qui 
monte à gauche. 100 m après, tourner et monter à droite: 

vous êtes alors au coeur du causse. 7  Une ancienne ber-
gerie vous attend à l’intersection de petits chemins en haut 
de la côte. Elle témoigne de l’ancienne activité pastorale. 
Redescendre vers le fond de la vallée de l’Embarre et pro-
fi ter des points de vue. Au pied du ruisseau, emprunter sur 

votre droite un petit sentier ombragé. Aller au bout 
du sentier, laisser le tracé GR de Pays sur votre 
droite et prendre à gauche pour rejoindre la 
D958. 8  Tourner à gauche sur la D958 et 

prendre la prochaine route à droite en direc-
tion d’Arbus. Un petit détour dans ce joli hameau 

vous permettra de jouer à rechercher les bâtis néces-
saires à la vie rurale d’autrefois : granges, étables, fe-

nils, toits à porcs, citernes... 9  Aller au bout de la 
route, puis tourner à gauche. Continuer sur la 

route et prendre de nouveau à gauche au 
niveau d’une patte d’oie. Rejoindre 

le village tout en observant le 
paysage de plaine.
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Le royaume des orchidées
Une vingtaine d’espèces sont identifi ées 
sur le site, du mois de mars aux mois de 
juin-juillet. Grâce à leur bulbe souterrain, 
elles emmagasinent des réserves pen-
dant la belle saison qui leur permettent 
l’année suivante de fl eurir. Il est donc dé-
conseillé d’arracher les bulbes.
Parmi toutes ces orchidées, le genre 
Ophrys est particulièrement évolué :  son labelle imite le 
corps d’un insecte femelle, la fl eur son odeur. Ainsi, les in-
sectes mâles attirés par le leurre en tentant de s’accoupler, 
pollinisent les fl eurs.

II2424
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Info pratique : un livret complémentaire  « Balade
Naturaliste à Saint-Antonin » sur ce circuit est
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Biodiversité
et pastoralisme 
Départ :  parking en bordure de la D 19
Accès : depuis Saint-Antonin Noble Val, traver-
ser le pont au-dessus de l’Aveyron; tout de suite 

à droite, un parking surplombe la rivière et offre 
un point de vue sur le village. Observer sur le parking, 

un panneau présentant le sentier d’interprétation. 
Puis en voiture, quitter le parking pour vous diriger 

en direction du Roc d’Anglars et continuer 4km 
sur la D19. Bientôt, vous apercevez un petit 

parking sur votre gauche. Démarrer le 
circuit depuis ce point, en suivant 

les panneaux rouges. 



1  Au point de départ, un panneau d’accueil 
vous présente le circuit. Vous serez accompagné 

d’un personnage Lou Finot, un berger, symbolisant 
la vie pastorale dominant autrefois le causse. 2  Vous 

arrivez au panneau n°1, présentant le Réseau Natura 2000. 
Depuis juillet 2004, le site « Gorges de l’Aveyron, causses 
proches et vallée de la Vère », fait partie de ce réseau euro-
péen. Il s’agit de gérer ce site pour conserver, voire restaurer 

des habitats d’espèces animales et végétales recon-
nues pour leurs intérêts écologiques. A vous d’éveiller 
tous vos sens. La saison la plus favorable est le printemps.  
3  Le long du chemin, observer d’anciennes bergeries 

en ruine. Lou Finot vous dirait peut-
être que ses moutons y station-
naient. Parfois, une citerne accolée à 
la bergerie récupérait l’eau de pluie. 
En effet, sur le plateau calcaire, l’eau 
s’infi ltrant par les fi ssures, ne formait 
que de rares points d’eau.  4  Con-
tinuer entre des murets de pierre sè-
che délimitant autrefois les pâtures. 
Arriver au panneau n°2. La roche 
calcaire domine le causse. Cette ro-
che perméable et se fi ssurant facilement, est 

dissoute par l’eau au cours du temps. Le ruissellement de l’eau de 
pluie à sa surface a créé des arêtes acérées par endroits appelées 

lapiés ou lapiaz.  5   Poursuivre à travers une pelouse sèche 
semi-naturelle, résultat de l’action du pâturage sur un mi-

lieu naturellement sec. Les hommes ont laissé encore 
des traces de leurs activités : observer des tas de pierres 
assemblées appelés des cayrous ; les pierres enlevées 
des pâtures libéraient de l’herbage et pouvaient servir 

de stock pour créer des murets.  6   Vous arrivez au-
dessus d’une cuvette naturelle appelée doline. L’eau 

a dissous le calcaire en surface. Le fond des dolines 
tapissé par l’argile non dissous qui était contenu dans 

le calcaire, devient imperméable et donc propice 
aux cultures de céréales (panneau n°3). 7   Sortir de 

la doline, traverser un petit bois et ressurgir dans un 
milieu ouvert, où se situent une ancienne bergerie 

et sa citerne en ruines. Au printemps, une multitude 
de plantes et d’insectes égaient le paysage. Pour ap-

précier, s’accroupir au niveau des fl eurs, observer les 
couleurs et écouter le bourdonnement incessant (pan-

neau n°4).  8  Vous arrivez à l’orée d’un bois et quittez le 
royaume des orchidées qui préfèrent les lieux ensoleillés 

(panneau n°5). Traverser ce bois, la fl ore est moins variée 
mais l’ombre est agréable. 9  Le panneau n°6 illustre le 

phénomène d’abandon du pâturage depuis le début du 
XXe siècle. L’Association Foncière Pastorale (AFP) s’engage 

dans un contrat Natura 2000 visant à aider une pratique 
pastorale favorable à la biodiversité. Sur 200 hectares de 

landes, bois, friches, des clôtures électriques, du 
girobroyage et un pâturage d’ovins d’avril à 
début septembre, permettent de préserver 
ces espaces. 10  Plus loin, ouvrir un portail 

(bien le refermer après votre passage) et ar-
river au panneau n°7 qui présente l’évolution 

naturelle des paysages du causse, sans l’intervention 
de l’homme. La faune et la fl ore changent, mais 

se banalisent.11  Le panneau n°11 présente 
quelques espèces ; il faut savoir que sur l’en-

semble du site Natura 2000 (11 660 ha), 
11 habitats naturels et 16 espèces 

animales sont d’intérêt com-
munautaire.
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En consulta-
tion au Centre de 

Ressources du CPIE 
Midi-Quercy à la Maison 

du Patrimoine à Caylus.  
Ouverture : du lundi au ven-

dredi, 9h-12h30  et 14h-17h30.
L’adhésion  à « l’association Al 

Païs de Boneta » permet d’emprun-
ter les ouvrages.

     Ouvrages généraux Ouvrages généraux  
- « Charte Patrimoine et Paysages pour 

demain du Pays Midi-Quercy » (Syndicat 
Mixte du Pays Midi-Quercy) - 2004
- « Guide des paysages du Pays Midi-
Quercy,  Edition CPIE Midi-Quercy - Caylus - 2000
- « Connaître le Tarn-et-Garonne » (Régis GRANIER) - Editions 
Sud-ouest - 2001
- « Espaces sensibles à protéger du Tarn-et-Garonne » 
(Conseil Général 82) - 1989
- « Le Tarn-et-Garonne, de la préhistoire à nos jours » sous 
la direction de Jean-Claude FAU - Editions Jean-Michel 
BORDESSOULES - 2003

     CayriechCayriech
- « Synthèse de l’inventaire du patrimoine bâti. Commune 

de Cayriech » - Janvier 2008 - CPIE Midi-Quercy (CASSES 
Laetitia)

- « Concours Européen de l’Entente Florale 2004 » 
Mairie de Cayriech
      La Salvetat-Belmontet La Salvetat-Belmontet 
- « Terre crue, techniques de construction et de 
restauration » 2005 - Bruno PIGNAL - Editions 

Eyrolles
- « Monclar, al Canton », Bedel (C-P.) et Bru (C.), 
2002

      MontricouxMontricoux
- « Topo-guide de la Communauté de Communes 
Terrasses et Vallée de l’Aveyron » - Circuit du 
lavoir d’Embarre PR2
- « Synthèse de l’inventaire du patrimoine bâti. 
Commune de Montricoux » - Mars 2007 - CPIE 
Midi-Quercy (RUEFLY Sandrine)
      Saint-Antonin Noble Val Saint-Antonin Noble Val 
- Guide d’accompagnement : « Balade naturaliste 
à Saint-Antonin Noble Val, à la découverte des mi-
lieux naturels du causse d’Anglars » - Commune de 
Saint-Antonin Noble Val et AFP du causse d’Anglars
- « Document d’objectifs de la zone spéciale de con-
servation : Gorges de l’Aveyron, causses proches et 
vallée de la Vère » - Octobre 2005. Agence Méditer-
ranéenne BIOTOPE
- « Lettre semestrielle d’informations sur Natura 
2000 en Midi-Pyrénées » - n°11 Juillet 2005 
- « Bulletin d’information, Gorges de 
l’Aveyron, causses proches et vallée de la 
Vère » - Décembre 2006 - ADASEA 82
      Sur la randonnéeSur la randonnée 

- « 38 randonnées à pied, à VTT, à cheval, Can-
ton de Caylus et de Saint-Antonin Noble Val », 

Edition CPIE Midi-Quercy - CC QRGA
- Topoguide « Le Pays Midi-Quercy... à 

pieds » - Syndicat Mixte du Pays Midi-
Quercy - FFRandonnée
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Les balades qui vous sont proposées for-
ment un bouquet de chemins qui sillonnent 

les coteaux doux et verdoyants du Quercy 
Vert, les plaines alluviales des Terrasses et Val-

lée de l’Aveyron, les gorges entaillées dans le 
calcaire et plateaux agricoles du Quercy Rouer-

gue et Gorges de l’Aveyron, les paysages de bo-
cage des coteaux du Bas-Quercy, les pelouses sè-

ches et caillouteuses du causse et vallées humides 
en Quercy Caussadais.

Ce carnet de balades en Pays Midi-Quercy vous in-
vite à découvrir ou redécouvrir ce territoire autour 
de 4 thématiques  : 

    Autour de Cayriech « L’architec-
ture rurale entre causses et coteaux 
du bas Quercy »

  Autour de La Salvetat-Belmontet
 « Savourer les coteaux »

  Autour de Montricoux « Un ancien 
village fortifi é entre vallée et causse »

  Autour de Saint-Antonin Noble
Val « Biodiversité et pastoralisme »

 le patrimoine
 naturel

les savoir-
faire et 
traditions

le patrimoine
bâti 

les goûts 
et saveurs
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