sl VENDREDI 8 AOUT
CAYLUS

A Lla découverte de
La Bonnette a vélo
et a pied

Sur vofre monture personnelle
a 2 roues, ou en louant 1 vélo,
nous partirons depuis la Maison
du Patrimoine & Caylus, pour
longer la riviere Bonnette sur 7
km, puis randonnée pédestre
entre causse et terrefort et ren-
confres avec des producteurs
locaux.

« 9h : rendez-vous devant la
Maison du Patrimoine a Caylus.

« 9h15-12h30 : randonnée vélo
dans la vallée de la Bonnette suivi
d'une randonnée pédestre jusqu‘au
plateau calcaire sur le secteur

de la ferme auberge du Mas de
Monille.

« 13h-14h30 : repas possible au
Mas de Monille (sur réservation
lors de I’inscription au CPIE) ou
pique-nique sorti du sac.

« 14h30-16h : randonnée pédestre
jusqu'au moulin de la Vignasse, ol
la famille Chamerois transforme

le lait en production fromagére
fermiere.

o 16h-17h30 : retour en randonnée
vélo jusqu’a la Maison du
Patrimoine.

Places limitées sur réservation
a20

s SAMEDI 20 ou *
DIMANCHE 21
SEPTEMBRE
MONTAUBAN

Connaitre les plantes
comestibles sur Les
Berges du Tarn

Dans le cadre des Journées
Européennes du patrimoine,
plusieurs acteurs de I'éducao-
fion et de la protection de
I'environnement  s'associent
pOUr VOUS proposer une jour-
née a la découverte des
plantes du Tarn-et-Garonne.
Et si vous regardiez avec vos
papilles, les végétaux des
berges du Tam.

« 9h30-12h : découvertes végétales
le long des berges du Tarn, avec
le CPIE Midi-Quercy et le
Conservatoire Botanique de
Midi-Pyrénées.

o 12h-14h : pique-nique sorti du
sac entre ville et campagne.

o 14h-16h : musée d’Histoire
naturelle de Montauban,
présentation de I’herbier Lagreze-
Fossat, et visite du Musée.

Places limitées sur réservation
a 20 - (*) date précise non
disponible au moment de la
publication
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s DIMANCHE 11 MAI
LAC DE CAYLUS
9H - 18H

Floralies a Caylus :
"Le compost :

un excellent engrais
naturel !"

Dans le cadre des Floralies
(Foire aux plantes), avec l'of-
fice de tourisme de Caylus,
NOUS VOUS Proposons une
animation et des ateliers pé-
dagogiques pour les enfants
sur le compost :

-les petites bétes du compost,
- du compost & la plante ou
comment ufiliser le compost
dans les semis 2,

- le composteur, le vermicom-
posteur...

Des réponses 4 toutes vos
questions sur le compostage
a la maison, en appartement,
al'école et dans d'autres lieux
insolites.

Entrée libre

a MERCREDI 21 MAI

ENS DU LAC DU GOUYRE
14H-17H

Balade a lLa
découverte des oiseaux
de L’Espace Naturel
Sensible du Llac du
Gouyre

Avec le Conseil Général de
Tarn-et-Garonne, dans le
cadre des journées Nature de
Midi-Pyrénées, nous vous invi-
tons & une balade nature ani-
mée par le CPIE Midi-Quercy
pour partir a la découverte
des oiseaux du lac du Gouyre
autour d'activités ludiques
d’'observations pour toute la
famille : petits et grands, & vos
bottes et jumelles ! ...

Places limitées sur réservation
a20

s VENDREDI 30 MAI
SAINT-ANTONIN-NOBLE-
VAL / 13H45

Mieux connaitre

Lle circuit de L’eau
potable a St-Antonin
Noble-Val

Dansle cadre de « Fétons I'eau
a Saint Antonin », avec l'office
de fourisme de Saint-Antonin,
nous découvrirons I'eau que
boivent les habitants, au cours
d'une randonnée découverte
sur un sentier pittoresque et
ombragé.

Nous partirons de la source de
la Gourgue et son eau limpide,
puis visiterons la station de
pompage d'eau potable, gé-
rée par le Syndicat des eaux
de la région de Saint Antonin,
QUi NoUS ouvrira ses portes pour
I'occasion !

Places limitées sur réservation
a20

s DIMANCHE 1ER JUIN
BASE DE LOISIRS DE
SAINT NICOLAS DE LA
GRAVE / 10H - 19H

Connaitre

Les Amphibiens :

un dimanche au bord
de L'eau

Le Conseil Général de Tarn-
et-Garonne et la Fédération
de péche du Tarn-et-Go-
ronne, dans le cadre de "Un
dimanche au bord de I'eau”
journée découverte de la
péche et des loisirs nature,
vous invitent a découvrir le
stand "amphibiens" animé
par le CPIE Midi-Quercy : ex-
position, figurines, livres, jeux,
activités de bricolage pour
toute la famille.

Entrée libre

s SAMEDI 7 JUIN
LILE DE NEGREPELISSE
10H30 - 16H

Cuisiner Les plantes
sauvages" sur L'ile
de Negrepelisse

Avec la Cuisine, cenfre d'Art
et de Design, une décou-
verte des plantes sauvages
comestibles de Ille de Negre-
pelisse, est proposée aux
curieux de nature, petits et
grands du Tarn-et-Garonne.
Le long d'une balade sur Ile,
le regard s'attardera sur les
plantes qui nous régaleront
de leurs saveurs étonnantes
aprés les avoir cuisinées dans
la cuisine du centre d'art.
Nous dégusterons ensemble
quelques plafs sauvages, a
base de fleurs, tiges, feuilles
hautes en couleur... un vrai
régal !

« 10h30-12h30 : rendez-vous
devant La Cuisine, centre d'Art et
de Design balade cueillette.

« 12h30-14h : repas 5 euros
(pique-nique avec des produits
locaux proposé sur réservation
auprés de La Cuisine).

« 14h-16h : atelier de cuisine a
base de plantes sauvages.

Balade cueillette : 15 places
Cuisine et dégustation : 8 places

SAMEDI 19 JUILLET
MONTRICOUX
11H-17H

A la découverte
des Libellules
de L'Aveyron

Avec ['OPIE Midi-Pyrénees
et la Mairie de Monfricoux,
nous vous invitons & une
journée captivante a la dé-
couverte des libellules de
la riviere Aveyron. Couleurs
éclatantes et vol impression-
nant de maitrise, ces insectes
sont appréciés des pécheurs
et simples promeneurs. Qui
sait que, parmi celles qu'hé-
berge notre région, plusieurs
sont des especes rares, endé-
miques et protégées 2 Pour
en apprendre plus sur ces
magnifiques insectes, part de
votfre patrimoine naturel, les
enfomologistes de I'OPIE-MP
vous proposent d'aller a leur
renconfre.

o 11h-12h : diaporama "A la décou-
verte des libellules de I'Aveyron"

« 12h-12h30 : film documentaire
primé Chronique de Libellules

« 12h30-13h30 : repas sorti du sac
» 13h30-16h : balade entomolo-
gique sur les rives de I'Aveyron

« 16h30-17h : examen d‘exuvies
typiques des grands cours d'eau.

20 places pour la balade
(conférence en entrée libre)



