Mercredi 20 : DEGRADE AUTOMNAL AUTOUR DE MOISSAC a

Moissac (82).

Distance parcourue - 4 Km Durée estimée : 1/2 journée

Descriptif . Une belle aprés-midi d’ Automne pour parcourir la campagne et découvrir toutes ses

merveilles entre collines et vallée, a travers bois, vergers, vignes, prairies et friches... Les différents

végétaux rencontrés seront parés des multiples couleurs propres a cette saison, alors que les dernieres

fleurs tenteront de résister a la baisse des températures et de I’ensoleillement, offrant tout de méme encore
peu de nourriture aux ultimes papillons...

Samedi 23 : DECOUVERTE DES OISEAUX DU PLAN D’EAU a

Saint-Nicolas de la Grave (82).
Distance parcourue : 3.5 Km Durée estimée : 1/2 journee

Descriptif . Lors de cette promenade nous longerons tout d’abord la Garonne juste avant sa
confluence avec le Tarn ou nous pourrons observer quelques canards, mais aussi Laridés et
peut-étre limicoles sur les rives, sans oublier les si colorés Martins pécheurs, tres présents tout
au long de la Balade. Puis, nous longerons la « réserve ornithologique », refuge de centaines
d’oiseaux que nous observerons sous différents angles, a 1’aide de jumelles et de longues-
vues. Nous passerons donc cette matinée a découvrir et a admirer les nombreuses espéces
présentes, qu’il s’agisse de sédentaires ou de migrateurs faisant halte pour se reposer pendant
leur long voyage vers le Sud et les contrées plus accuelllantes en Hlver que celles de leurs
lieux de reproduction ! ,
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NOUS parlera egale

s vertus. a possible ce jour-la de lui achetel’quelques plant
aison de pIantatlon Nous profiterons de la derniére partie de cette balade pour

Matériel a prévoir par les participants : Obligatoire : chaussures de marche, sac a dos, pique-nique, coupe-faim, vétement de pluie et vétements chauds, bottes pour les sorties en zone humide
ou les lendemains de pluie.

Facultatif : jumelles, loupe, livres d’identification (faune, flore), carnet de terrain, appareil-photo,...
Partici 13 € (adultes), 9 € (enfants de moins de 16 ans) pour la journée et 8 € (adultes), 5 € (enfants de moins de 16 ans) pour la % journée

Enfants uniguement accompagnés d’un adulte pour toutes les Balades.
Réglement obligatoire a la réservation. Nombre de participants maximum : 15 (minimum 8 pour les sorties exceptionnelles). Possibilité de covoiturage.

Réservation et renseignements (lieux de rendez-vous et horaire de départ) uniquement par téléphone aupres de I'animatrice nature Sylvie Delmas au 05 63 04 28 92 ou au 06 71 39 81 41.
L'organisatrice se réserve le droit d’annuler la Balade pour cause d’intempéries ou pour tout autre motif (dans ce cas le paiement sera remboursé sous 8 jours).
ENVOI DES PROGRAMMES MENSUELS PAR COURRIEL SUR SIMPLE DEMANDE TELEPHONIQUE.
Bénéficiaire d’'un CAPE  Altitude — 8 rue de la Mouscane 82700 Montech — Siret : 42484594900033  N° organisme de formation 73 31 03679 31



