
Ateliers Créateurs 
au naturel

Ménage
Produit nettoyant universel

De quoi ai-je besoin pour 500 ml de produit ?
- Un vaporisateur ou une bouteille en verre,
- Un entonnoir,
- Un gobelet mesureur,
- Une balance,
- Des gants de ménage,
- 5 grammes de cristaux de soude,
- 500 ml d’eau,
- 8 gouttes d’huile essentielle de citron.

Pour qui ? : 
Adultes

Comment faire?
Verser tous les ingrédients dans le vaporisateur ou la bouteille à l’aide de 
l’entonnoir. 
Fermer le vaporisateur, secouer, le mélange est prêt à l’utilisation. Peut 
s’utiliser sur les sols et toutes les surfaces (hors vitrées).
Le saviez-vous ?
« On recense près de 900 substances chimiques émises dans nos maisons- et ce 
notamment par les produits d’entretien classiques » Source : Association 
Santé Environnement France
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Autres utilisations des cristaux de 
soude : débouchage de canalisations, 
décollage de papier peint, 
anticalcaire en machine, raviveur de 
couleurs et blanchiment du linge, 
dé moussant pour les terrasses …


