
Ateliers Créateurs 
au naturel

Ménage
Produit désinfectant universel

De quoi ai-je besoin pour 1 litre de produit ?
- Un vaporisateur ou une bouteille en verre,
- Un entonnoir,
- Un gobelet mesureur,
- Des gants de ménage,
- 500 ml de vinaigre d’alcool ou vinaigre blanc ,
- 500 ml d’eau,
- 10 gouttes d’huile essentielle de citron.

Pour qui ? : 
Adultes

Comment faire?
Verser tous les ingrédients dans le vaporisateur ou la bouteille à l’aide de 
l’entonnoir. 
Fermer le vaporisateur, secouer, le mélange est prêt à l’utilisation.

Le saviez-vous ?
« Mêlée à l’acide que l’on retrouve dans quasiment tous les produits 
ménagers, l’eau de Javel produit un gaz très toxique : le dichlore » Source : 
Association Santé Environnement France
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Autres utilisations du vinaigre 
blanc : anticalcaire, dégraissage, 
débouchage des canalisations, 
brillance de la vaisselle, 
détachage …


